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NESTA
EDICAO: EDITAL DE CONVOCACAO 2019
Editorial 2 De acordo com 0 que estabelece o Regimento da DANCA SENIOR em
seu Art. 59, convoco os(as) filiados(as) para a XXII2 Convencao da DANCA SE-
NIOR, a realizar-se no dia 14 de novembro de 2019 as 19:00 horas, na Sede
Oficina 4 da DANCA SENIOR, a Rua Conselheiro Pedreira, 430 em Pirabeiraba/Joinville
SC, com a seguinte ordem do dia:
Secretaria 5 . .
Informa 1. ReIatc’>r!o de At|V|c.Iade.s do Conselho Gestor 2019
2. Relatorio das Regionais 2019
Agenda de . 3. Relatério Financeiro 2019
Cursos 4. Fixacao da Anuidade 2020
N 5. Aprovacao do Regimento Interno de Eleigao
) f)vos 8 6. Eleicao Conselho Gestor
Filiados 7. Eleicdo dos Membros das Regionais
8. Aprovacao do Plano de Agao 2020
Estilo deVida 9 9. Diversos
H 10 Pirabeiraba/Joinville SC, em 08 de Junho de 2019.
omenagem Regina Krause, Coordenadora Nacional
Regional 01 12
Regional 02 15
Regional 03 18
Regional 04 20
Regional 05 22

Regional 06

Regional 07

Grande
Imprensa

25

CENTRAL NACIONAL DE RESERVAS:

(31) 2510-2329

dedodeprosa.contato@uol.com.br
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EDITORIAL

CARAS FILIADAS E CAROS FILIADOS!

Nessa nossa era digital, parece-me que as comunica-
coes se restrinjam a poucas palavras. Todavia, nao queremos
deixar de editar o primeiro Informativo de 2019 para os filia-
dos que abracaram carinhosamente a DANCA SENIOR® que
qual faz parte de sua vida. Todos sabem que a danga traz um
beneficio até maior do que a ginastica para o seu estado fisico
REGINA KRAUSE e mental, ou seja, cognitivo, emocional (conforme Rosangela
COORDENADORA

a—— Lambert) e social. Lendo o Informativo da Bundesverband
(Federacao Alema da DS) com o titulo: “Danca € o melhor re-
médio”, estdo estudos em andamento e registro de 02 pesqui-
sadores, “Christensen e Chang”, de que o dancar pode até su-
perar a ginastica para a pessoa idosa. E evidente que a indica-
cao é para todas as fases da vida, pois ela exercita especial-
mente o cérebro (memdaria), leva a rir e chorar, elementos in-
dispensaveis para a saude; até aplica-se o slogan: “Nao para-
mos de dancar porque envelhecemos, e sim, envelhecemos
porque deixamos de dancar.”

Em todas as Regionais houve comemoragdes, encon-
tros, convites, etc. Cito apenas: Grupos de Witmarsum 25 e
W\ N2 0N 26 anos, das quais participei; foram muito lindas! Vejam as
DANCAR PORQUE comemoragoes da R3 e o V Encontro de Grupos em Valenca/
ENVELHECEMOS, RJ. A celebracao do Dia Municipal de Vilhena com criancas —
FE ) R5. E um projeto que esta dando certo. R6 traz ao leitor uma
ENVELHECEMOS visdo mais ampla das atividades, sendo o que chama a aten-
PORQUE D EIXA"ZOS cao é o programa Inter geracional em Pereira Barreto. O Resi-
S dencial Bethesda oferece isso ha alguns anos e é muito gratifi-
cante. Parabenizo a todas e a todos que nos trazem uma lei-
tura orientativa de alegria e sucesso. Essa é uma forma de in-
tegrar e informar as filiadas e os filiados.

DANCA SENIOR®
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Apreciem também os artigos instrutivos que abrem ca-
minho de unido e fortalecimento. Solicito a quem tenha aces-
S0 as pesquisas e resultados que divulguem nos grupos.

Portanto, no 1° semestre, a DANCA SENIOR® brilhou e
trabalhou tendo as suas alegrias e pesares, bem o0 sabemos,
cito a despedida desta vida da Sra. Annemarie Dorsett, uma
pessoa chave no desenvolvimento da DANCA SENIOR® no
Brasil. Leia adiante uma breve homenagem.

- Vem ai o 4° Circuito Brasileiro de Danca Sénior, em Aguas
de Linddia, SP. Os preparativos estdo intensos no intuito de
termos dias alegres, festivos e de congracamento. Vamos de-
sembarcar nas terras paulistanas? Estaremos |a com a graca
de Deus.

- A Semana de Atividades de Dirigentes convida dirigentes,
em sua diversidade de atribuicoes, para estarmos juntos na
busca de novos conhecimentos.

- DANCA SENIOR® no ISDC na Noruega: Uma delegacdo
brasileira participou, nos dias 26 a 31 de maio 2019, do Con-
gresso Internacional da DANCA SENIOR. No 2° semestre, de-
vemos ter impressoes, etc... desse tao importante evento. E
vem mais ai nas Regionais, como comemoragao, encontros,
etc.

- Nesse ano, alguns grupos homenagearam o Dia Internacio-

nal da Danca, que foi langcado pela UNESCO em 1982. "DESEJO-LHES
. . OPORTUNIDADES
Caras leitoras e caros leitores, que possamos receber ALEGRES
. . . . ~ (4
por Ine_lo desse mformatlvo_ L!ma breve informagao dessa nos TR
sa tao importante e bela atividade. o0
Desejo-lhes oportunidades alegres, enriquecedoras BRALLLILZIZEE T2
quando todos se encontram-se sob a protecao Divina. A PROTECAO

Drvina.”

Abracos

DANCA SENIOR®
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"Sera uma
construcao em
conjunto com
a participacao
dinamica
entre

ministrantes,
cursistas e
dirigentes.”

EXPEDIENTE:

OFICINA... E AGORA?

H& muitos anos, a DANCA SENIOR® tinha, como conclu-
sdo de um ciclo, a “HABILITACAO".

Ela era um tabu para muitos cursistas e dirigentes.

Viu-se a necessidade de reformular esse processo para
atingirmos, de forma mais tranquila, as pessoas que de alguma
forma ndo obtiveram sucesso na Habilitagdo, e também para
guem nao se encorajou para tal.

A COMISSAO de FORMACAO teve a tarefa de repensar esse
processo. Revimos cursos, encontros e seus pré-requisitos.

Depois de muitas pesquisas e opinides diversas, optamos
por “OFICINA”, que, na nossa opinido, € mais adequada para o
proposito a ser oferecido.

Sera uma construgdo em conjunto, com a participacao di-
namica entre ministrantes, cursistas e dirigentes.

Na Oficina, iremos reviver e interpretar dancas, ritmos, fi-
guras, planos de aula... sem a avaliacao rigorosa de uma banca.

A Oficina culmina com a entrega de certificado e medalhao.

Desejamos que essa nova dinamica seja bem acolhida e es-
timule a todos no aperfeicoamento da DANCA SENIOR® .

Contamos, com as ministrantes e as regionais, na divulga-
cao e encorajamento de cursistas e dirigentes para fazer a Ofici-
na.

Abracos, Sonia

DANCA SENIOR® - Unidade de Acdo da Instituicio Bethesda
www.portalbethesda.org.br / www.dancasenior.org

Rua: Conselheiro Pedreira, 430 — CEP 89239-200 Pirabeiraba
Joinville — Santa Catarina — Caixa Postal 7101 CEP 89239-970
Regina Krause — Coordenadora Nacional

Fone/Whats: 47 3121 6262 Fax: 47 3121 6222

CNPJ: 84.712.983/0001-89

Utilidade Publica

Lei Municipal 915/67 — Lei Estadual 4153/68 — Decreto Federal 98619/89

DANCA SENIOR®
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SECRETARIA INFORMA: OFICINA

Diante de novas tendéncias, a forma- TAREFAS:
cao continuada é o engajamento dos profis-

o . - Descrever uma danca e fazer um plano
sionais em processo de aprimoramento.

. . de aula.
Sendo assim, se faz necessario cons- -
truir e adaptar-se as mudancas. E o primeiro - Trazer material dos Cursos Basico, Pro-
passo é que, a partir de 2019, a habilitaggo gressivo A/B e Avangado A/B.
passa a nao existir.

Apo6s o Curso Avangado A ou B sera DURANTE A OFICINA:
oferecida a OFICINA voltada a pratica e in-

terpretacao de dancas, passos e figuras,
contribuindo na sua pratica pedagdgica e - Interpretar dancas novas
assegurando a sua continuidade em novos
cursos reunindo novos e antigos dirigentes.

- Construir um plano de aula em conjunto

- Praticar ritmo, passos e figuras

‘e - Receber seu certificado
Quem ja tiver o Curso Avancado A ou

B, estd convocado a participar da OFICINA - Receber seu medalhao
para receber seu medalhao e certificado.

OFICINA: uma forma pratica e participativa
de rever contelidos importantes repassados
nos Cursos Basico Progressivo e Avangado.

- 15 horas/aula

- Pré-requisitos: Curso Basico, Curso Pro-
gressivo A/B e Curso Avancado A/B.

A PARTICIPACAO TERA COMO

CoMO NOS CONTATAR?

A Secretaria da DS atende de segunda a sexta-feira das 08:00 as 17:15 horas,
pelos contatos:

E-mails: dancasenior@portalbethesda.org.br; dancasenior@hotmail.com

Fone e Whats: 47 3121 6262 / Fax: 47 3121 6222
Skype: dancaseniorsede
Endereco: Rua Conselheiro Pedreira, 430

Novo horario de
CxP: 7101 atendimento.

Pirabeiraba, Joinville - Santa Catarina - Brasil
CEP: 89239-200
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SECRETARIA INFORMA

- VALOR DOS KITS DOS CURSOS: (CADERNO DE

COREOGRAFIA, CD, DVD E INFORMES)
Curso Basico: R$ 90,00

Curso Progressivo A e B, Curso Avancado A e
B: R$ 85,00

Mddulos e encontros: R$ 85,00 / quando nao
tiver DVD: R$ 45,00

- SIMPLIFICACAO DE_COREOGRAFIAS: Toda sim-
plificacdo deve ser enviada a sede para a Co-

missao de Formacao analisar e retornar. As
simplificagdes definidas serao enviadas para
todos.

- CARTEIRINHA DE DIRIGENTES: Todas as car-
teirinhas serao renovadas em 2019 e passarao
a ter validade de 5 anos. Sua validagao se dara
com a participacao em Seminarios da DS.

- CARTEIRINHA DE MINISTRANTE: As carteiri-
nhas serao renovadas em 2019 para quem te-
ve participagdo nos dois Ultimos seminarios
ministrados nos trés ultimos anos.

- ANVIDADE 2019 ¢ de R$ 75,00 e a Filiagao
é de R$ 80,00. Os boletos 2019 sairdao com
valor de R$ 80,00 com desconto de R$ 5,00
até o vencimento.

- PRECO MATERIAIS PARA VENDA: Adesivo R$
1,50 / Apoio de Celular e Anti stress R$

10,00 / Bolsa R$ 25,00 / Botons R$ 2,00 / Ca-
misetas R$ 30,00 / Chaveiros R$ 2,50 / CDs
R$ 20,00 / DVDs R$ 40,00 / Ima de Geladeira
em MDF R$ 5,00 / Nécessaire R$ 15,00 / Pasta
R$ 18,00 / Plastico para pasta — rolo ¢/ 10 R$
2,00.

- ISDC: Aconteceu de 26 a 31/05/2019 na No-
ruega. A delegacao brasileira contou com 13
participantes.

- ELEICAO DO CONSELHO GESTOR - GESTAO
2019-2021: Acontecera na Convencao de

2019. O CG apresentara uma chapa.

Interessados em compor o CG devem se dirigir
a Sede.

- ELEICAO _DAS REGIONAIS - GESTAO 2019-
2021: Acontecera na Convengao de 2019, on-

de cada Regional apresentara seus candidatos.
Interessados em compor as Regionais devem
se dirigir as proprias Regionais.

- SITES DS: O site foi reformulado e apresenta
novas opgdOes para divulgacao.
www.portalbethesda.org.br.

Um novo site, especifico da DANCA SENIOR®
foi criado www.dancasenior.org.

Divulguem!

- INFORMATIVOS: Est3ao disponiveis nos sites,
seguem o0s links:

http://www.portalbethesda.org.br/informativos-

danca-senior/

https://www.dancasenior.org/informativos

- IV_CIRCUITO BRASILEIRO DE DANCA SE-
NIOR: Acontecera de 22 a 25.08.2019 em

Aguas de Linddia/SP.

As inscricdes estdo abertas através do fone
(31) 2510-2329

dedodeprosa.contato@uol.com.br

O Circuito é uma parceria da DS com a Dedo de
Prosa Comunicacao e Eventos.

Aproveitem! Quem levar acima de 40 pessoas
nao paga o pacote.

- A DANCA SENIOR ESTA NO FACEBOOK: é
grupo aberto, publico, basta procurar no Face
por — DANCA SENIOR - MARCA REGISTRADA.
Divulguem. Enviem fotos e filmagens pelo
WhatsApp ou e-mail que postaremos no Face-
book.

- OS DADOS BANCARIOS DA DANCA SENIOR®:
Instituicdo Bethesda — DANCA SENIOR

Banco do Brasil

Ag: 3155-0

Cc: 105.106-7

Ao realizar qualquer depdsito ou transferéncia,
comunique a sede.

Duvidas consulte a sede
DANCA SENIOR®.
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AGENDA DE CURSOS

REGIONAL 01 - RS

Contato: Bettina
otsabender@hotmail.com

BASICO

A definir - Pelotas RS

AVANCADO A

Pré-requisitos: Progressivo A e filiacdo
07 e 08 agosto - Gramado RS

AVANGADO B

Pré-requisitos: Progressivo B e filiacdo
29 e 30 agosto - Teutonia RS

ENCONTRO DE DIRIGENTES A
Pré-requisitos: Habilitacao A e filiacao
12 e 13 julho - Pelotas RS

Tema: Finlandia

ENCONTRO DE DIRIGENTES B
Pré-requisitos: Habilitagao B e filiagao
10 e 11 julho - Pelotas RS

Tema: Vamos Dancar Juntos II -

Sentado parte 02

REGIONAL 02 — SC/PR

Contato: Sede
dancasenior@portalbethesda.org.br
BASICO

06 e 07 Julho - Joinville SC

03 e 04 agosto - Curitiba PR
PROGRESSIVO A

Pré-requisitos: Basico e filiacao

03 e 04 agosto - Blumenau SC
PROGRESSIVO B

Pré-requisitos: Basico e filiacao

29 e 30 junho - Joinville SC

AVANCADO A

Pré-requisitos: Progressivo A e filiacdao
14 e 15 setembro - Joinville SC
ENCONTRO DE DIRIGENTES
Pré-requisitos: Avancado A e filiacao
26 e 27 outubro - Curitiba PR

Tema: Coletanea 2002

OFICINA

Pré-requisitos: Basico, Progressivo A/
B, Avancado A/B e anuidade em dia
quitada

17 e 18 Agosto - Joinville SC

REGIONAL 03 — RJ/ES
Contato: Rita
vidavilaisabel@yahoo.com.br

BASICO

06 e 07 julho - Rio de Janeiro RJ
PROGRESSIVO A

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

31 agosto e 01 setembro - Rio de Janeiro
RJ

AVANCADO A

Pré-requisitos: Progressivo A e filiacdo
03 e 04 agosto - Rio de Janeiro RJ
AVANCADO B

Pré-requisitos: Progressivo B e filiacao
20 e 21 julho - Macaé RJ

05 e 06 outubro - Rio de Janeiro RJ
CURSO MODULO 1V

Pré-requisitos: Avancado B e filiacao
09 e 10 novembro - Rio de Janeiro RJ
ENCONTRO DE DIRIGENTES A
Pré-requisitos: Habilitacao A e filiagdo
14 e 15 setembro - Rio de Janeiro RJ
Tema: Vamos Dancar Juntos II
ENCONTRO DE DIRIGENTES B
Pré-requisitos: Habilitacdo B e filiagdo
19 e 20 outubro - Rio de Janeiro R]

Tema: Austria 2018

REGIONAL 04 — MG/BA/CE

Contato: Rosangela
dutrarosangela@hotmail.com

BASICO

13 e 14 Julho - Belo Horizonte MG

07 e 08 Setembro - Recife PE

25 e 27 Setembro - Belo Horizonte MG
PROGRESSIVO A

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

06 e 08 de Novembro - Belo Horizonte MG
PROGRESSIVO B

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

31 de agosto e 01 de setembro - Belo Hori-
zonte MG

AVANCADO B

Pré-requisitos: Progressivo B e filiagdao
23 e 24 de Novembro - Fortaleza CE
MODULO I

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

03 e 04 de Agosto - Fortaleza CE

REGIONAL 05 — MT/MS/RO

Contato: Ana Maria
ana-personal@hotmail.com

BASICO

03 e 04 de Agosto - Cuiaba MT

A definir - Sinop MT

PROGRESSIVO B

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

31 de agosto e 01 de Setembro - Cuiabd MT
AVANCADO B

Pré-requisitos: Progressivo B e filiacao
05 e 06 Outubro - Cuiabd MT
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REGIONAL 06 — SP

Contato: Reinildo
dseniorrg06@yahoo.com.br

BASICO

27 e 28 julho - S3o Paulo SP

23 a 24 Novembro - S3o Paulo SP
MODULO II

Pré-requisitos: Progressivo B e filiacao
29 e 30 junho - Sao Paulo SP
PROGRESSIVO A

Pré-requisitos: Basico e filiagdo

28 e 29 Setembro - S3o Paulo SP
ENCONTRO DE DIRIGENTES A
Pré-requisitos: Habilitacdo A e Anuida-
de DS

26 e 27 Outubro - S3o Paulo SP

Tema: Especial 20 Anos

REGIONAL 07 — DF/GO

Contato: Maria Terezinha
terezinha_mg@yahoo.com.br
CURSO BASICO

17 e 18 Agosto - Brasilia DF
PROGRESSIVO B

Pré-requisitos: Basico e filiacdo

29 e 30 junho - Brasilia DF

AVANCADO B

Pré-requisitos: Progressivo B e filiacdao
05 e 06 outubro - Brasilia DF
ENCONTRO DE DIRIGENTES
Pré-requisitos: Avancado A e filiacao
27 e 28 julho - Brasilia DF

Tema: Vamos Dancar Juntos I

AGENDE-SE...

- Circuito Brasileiro de DANCA SENIOR
em 22 a 25 agosto na cidade de Aguas
de Linddia SP

- Semana de Atividades 2019 DANCA
SENIOR em 13 a 16 novembro na cida-
de de Joinville SC

Melhores informagdes entre em conta-
to com a sede DS.

1

] Acompanhe a atualizagao da agenda em nosso site:
: www.portalbethesda.org.br em AGENDA.
1
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Novos FILIADOS

Adriana Pereira, Tabodo da Serra SP
Agnes de Almeida, Sdo Paulo SP
Aline da Silva, Sao Paulo SP
Amauri dos Santos, Rio de Janeiro RJ
Ana C. Coelho, Ribeirdo Preto, SP
Ana de Menezes, Suzano SP

Ana da Mota, Fortaleza CE

Andréa Dircksen, Curitiba PR
Andréa de Almeida, S3ao Paulo SP
Angélica Viana, Votorantim SP
Bruna Jarek, Curitiba PR

Camila Okita, Sao Paulo SP
Carmelita Ferreira, Guarulhos SP
Carmen da Silva, Fortaleza CE
Camila Antunes, Valinhos SP
Camila Kanashiro, Sao Paulo SP
Carolina Belchior, Ribeirao Preto SP
Cassia Villao, Sao Paulo SP

Célia Martins, Brotas SP

Claci Herklatz, C.N. do Parecis MT
Clarice Kotters, Sinop MT

Clauberia de Souza, Caucaia CE
Claudia dos Santos, Aquiraz CE
Claudilene Marcolino, Sao Paulo SP
Clelia Ferreira, S. J. dos Campos SP
Cristina Kuwana, Sao Paulo SP
Danyla Polarini, S. J. do Rio Preto SP
Delsi Von Markus, Westfalia RS
Edna Volpi, Sdo Paulo SP

Elaine da Silva, Osasco SP

Elfride Bueno, Curitiba PR

Elisabeth Hirsch, Curitiba PR
Elisdngela Prado, Ferraz de Vasc. SP
Elizabete Costa, Guarulhos SP
Elizandra Laranjo, Guarulhos SP
Elizangela Silva, Sdo Paulo SP
Emanuela de Moraes, Sap Paulo SP
Erica Kurz, Venancio Aires RS

Erika Kate Lima, Campinas SP
Estela Decker, Estrela RS

Eugenia Sepuleri, Baixo Guandu ES
Fabieli Magedanz, Westfalia RS
Fabricio Fujioka, Sao Paulo SP
Fernando Caetano, P. Venceslau SP
Flavia Nogueira, Tatui SP

Gabriela B. Zani, Sao Paulo SP
Gabriela Generoso, Sao Paulo SP
Gerda Pott, Westfalia RS

Gisela Rao, Sao Paulo SP

Gisele Real, Santos SP

Giseli dos Anjos, Baueri SP

Helena dos Santos, Planaltina DF
Helenice Gusso, Curitiba PR
Hildegard Neufeld, Curitiba PR
Iliani Schrammel, Brochier RS
Ingrid Ramos, Curitiba PR

Irene Duck, Palmeira PR

Isabel Ribeiro, Sao Paulo SP
Isabela Pinto, Sorocaba SP

Ivone de Souza, Guarulhos SP

Jane de Assis, Sao Paulo SP

Janete Wandalen, Pomerode SC
Jean da Mata, Sao Paulo SP
Julyana da Cruz, Fortaleza CE
Karilane Rodrigues, Fortaleza CE
Katia Silva, Osasco SP

Kenia Fagundes, Sao Paulo SP
Lariisa Derisso, Sao Carlos SP
Laudete Louzada, Sta Cruz do Sul RS
Lenielsa Sales, Maceio AL

Leticia Helero, S. Cae.do Sul SP
Lilian Cliquet, Sao Paulo SP

Liliane Ferraz, Santo Angelo RS
Lires Buboltz, S. Cruz do Sul RS
Livia Lucio, Sao Paulo SP

Lourdes Moura, Campinas SP

Luisa Lucca, Mucum RS

Luciane Zemal, Rio de Janeiro R]
Mara Martins, Serra ES

Marcia Prestes, Registro SP

Margiet Jahn, Palmeira PR

Ma. Guggenberger, Sao Paulo SP
Ma. Aglaé Pereira, Sdo Paulo SP
Ma. Amélia Basso, Piracicaba SP
Ma. Ap. Carvalho, Taguatinga, DF
Ma. Arlene Soares, Fortaleza CE
Ma. das Neves Santos, Salvador BA
Ma. do Rosario Martins, Sdo Paulo SP
Ma. dos Santos, Vila Velha ES

Ma. Elizabete da Silva, Jundiai SP
Ma. Eugenia da Silva, Caucaia CE
Ma. Llcia Tavares, Jarag. do Sul SC
Ma. Satiko Kanashiro, Sdo Paulo SP
Mariana Eufrazio, Sertdozinho SP
Maria Neide Rodrigues, Sao Paulo SP
Mariane Schneider, Imigrante SP
Maria Osineide Silva, Cotia SP

Maria Salci Shinohara, Guarulhos SP
Maria Vitoria de Souza, Guarulhos SP
Marlene Szpige, Sao Paulo SP

Marli Eidelwein, Estrela RS

Milena Suzuki, Suzano SP

Mirela Casagrande, Itararé SP
Miriam Graff, Imigrante RS

Monica Hessel, PiracicabaSP

Nair Hirako, Sdo Paulo SP
Narbason de Sousa, Colombo PR
Nivea do Nascimento, Fortaleza CE
Patricia Torres, Sdo Roque SP
Patricia Mdller, Colinas RS

Patricia Pereira, Sao Paulo SP
Paulla da Silva, Sao Paulo SP
Priscila Moreira, S. J. dos Pinhais PR
Rafaela Lopes, Santo André SP
Renata Fucher, Sao Paulo SP
Renata Cruz, Carapicuiba SP

Rita de Cassia Neitzel, B.Guandu ES
Rita dos Santos, Teresépolis R]
Romario de Oliveira, Amparo SP
Rosana Ferreira, Sao Paulo SP
Rosangela Lambert, Sdo Paulo SP
Roseli Ap. Wedekin, Osasco SP
Roseli Magadanz, Sdo Leopoldo RS
Ruth Keterer, S. J. dos Pinhais PR
Sonia Fernandes, Sao Paulo SP
Suely Wachholz, Venancio Aires RS
Tania Rocha, Rio de Janeiro RJ
Tania Sena, Sao Paulo SP

Tatiana Fonseca, S. J. Campos SP
Thuann Rodrigues, Sao Paulo SP
Tiago Farias, Sdo Gonzalo RJ]
William de Oliveira, Fortaleza CE

OBRIGADO!

AGRADECEMOS A
FILIACAO DE TODOS.

VOCES CONTRIBUIM PARA
A CONTINUIDADE DESTA
BELA ATIVIDADE.

Importante: Essa coluna é do filiado que tem sua anuidade 2018/2019 em dia. Se o seu nome ou o nome de al-
guém conhecido ndo estiver nesta relacdo, por favor, nos comunique para corrigirmos.

DANGCA SENIOR®
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ESTILO DE VIDA

Adquirir habitos e atitudes optando por um estilo de vida que
resulte em harmonia com o meio em que vivemos, sao necessidades
que fazem parte da nossa existéncia, bem como auxiliam para a me-
lhor convivéncia com as outras pessoas e principalmente conosco mes-
mo.

Estar de bem consigo, com 0s outros e com 0 meio em que vivemos
CRIS GILGEN & uma busca constante, é uma busca que fazemos a cada dia. Em cada fase
EpucaDorA FISICA da nossa vida procuramos nos adaptar as diversas circunstancias que nos
E ADMINISTRADORA ohrigam a adquirir novos habitos, atitudes e optar por um estilo de vida que
nos traga menos prejuizos para nossa convivéncia em familia, no trabalho e na sociedade.
Menos prejuizo acaba por trazer recompensas como forma de reparacao ou compensacgao
de um prejuizo ou até de uma perda. As recompensas podem ser de qualquer ordem — me-
lhorar a qualidade do sono, melhorar a alimentacao, incentivar para a caminhada diaria, en-
fim, recompensas que resultam na significante qualidade

SAUDE

de vida. ROFISSIO FISICA

Essa qualidade de vida € que faz com que haja prazer
em viver, tornando cada dia, um dia especial e um presen- [EE-—_rr
te de Deus. A tio falada e sonhada felicidade é simples- jilin
mente um estado de consciéncia plenamente satisfeita, é
uma satisfagdo, um contentamento, um bem-estar gerado savor —
pela qualidade de vida. — e

INDICADORES DEMOGRAFICOS - 1940/2017 | Brasil Entdo, veja bem. Fazendo uma sintese
Expectativa de vida ao nascer Taxa de mortalidade infantil do que foi citado acima, podemos presumir
B - que nossos habitos didrios e nossas atitudes
/ perante a vida, resultam em uma melhora
significativa da qualidade de vida contem-

plando a busca pela felicidade.

429

Conforme dados estatisticos, o au-

I Mento da expectativa de vida do brasileiro

o, relacao direta com a melhora na qualida-

de de vida. Sendo assim, fica ai o incentivo para irmos em busca da plenitude, do bem-estar

fisico, mental, social e espiritual. E dificil? Facil ndo é! Requer vontade prépria, &nimo e
compartilhamento com todos a sua volta. Nao é impossivel! Vamos juntos!!!

Fontes:
Portal CBN Campinas: https://www.portalcbncampinas.com.br/2017/12/qualidade-de-vida-no-futuro/

Agéncia de Noticias IBGE: https://agenciadencticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/23206-expectativa-de-vida-do-brasileiro-sobe-para-76-anos-mortalidade-infantil-cai



https://www.portalcbncampinas.com.br/2017/12/qualidade-de-vida-no-futuro/
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/23206-expectativa-de-vida-do-brasileiro-sobe-para-76-anos-mortalidade-infantil-cai
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/23206-expectativa-de-vida-do-brasileiro-sobe-para-76-anos-mortalidade-infantil-cai
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HOMENAGEM POSTUMA A ANNEMARIE DORSETT, 1921 - 2019

No inicio do outono corrente, dia 03.04, faleceu Annemarie Dorsett com a idade de
97,6 anos. Escreveu Eileadh — Coordenadora Regional 02: “Perdemos uma pessoa muito im-
portante para a DANCA SENIOR®. Ela divulgou com muito amor e desenvoltura o que todas
e todos néds, dangantes, amamos muito.”

Em 1989, a convite, ela veio ao Brasil — Rio de Janeiro para participar de um semina-
rio de atividade cultural e é certo que fez uma amostra de DANCA SENIOR®. Encontrou os
presentes e foi convidada a visitar Pomerode; ela disse: “Nao diga que quer que eu leve a
DANCA SENIOR ao Brasil?”. A partir de julho de 1990 se estabeleceu em Pomerode, em
1991 conheceu Christel Weber que retornara do México, na Assembleia da Federagdao Lute-
rana Mundial e se reuniram com P. Hans Burger e Regina Krause, programando um curso
em abril em Pirabeiraba. Desde entdao, Annemarie era ativa, animando, incentivando com
seu jeito alegre e contagiante. Na 12 Convengao da Fundagao da entao associagao DANCA
SENIOR, era associada Benemérita.

Veronika Langohr, conhecendo-a na época com 72 anos, recorda: “Impressionava
com a sua flexibilidade, entusiasmo, € um exemplo com vitalidade”, assim todas as pessoas
que a conheceram, a tém na memdria. Confirmam-se com ela a tese: “Nao paramos de
dancar porque envelhecemos, porém envelhecemos porque deixamos de dancar”.

Sueli escreveu no WhatsApp entre outras... “deixou para tras um legado, uma histé-
ria que fez parte de quem a conheceu. Foi uma despedida emocionante tanto no Bethesda
como em Pomerode, onde o tema foi Butterfly que dancamos em torno dela, como transfor-
macao e renovacao. Por incrivel que possa parecer, en-
trou uma borboleta no ambiente e saiu pela porta...

Deixara saudades.

“Essa € Annemarie” slogan de Christel Weber.

Ela sempre dizia: “Guia-me Jesus.”
Portanto, Adeus!

E a uma voz dizemos “dancaremos contigo e com
0S anjos no céu, junto ao Trilno Deus”.

Regina Krause : 3 q
Coordenadora Nacional DANCA SENIOR®
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HOMENAGEM POSTUMA A ANNEMARIE DORSETT, 1921 - 2019

Escrever algumas palavras a respeito de
uma amiga, que marcou profundamente a nos-
sa convivéncia, € uma memorizacao especial.

Annemarie Margarete Erna Herta Dor-
sett, com seu espirito irrequieto, desafiador,
curioso e dominante, foi, principalmente para
mim, um grande aprendizado. Os seus 97
(noventa e sete) anos, nao bastaram para dei-
-Xxar atras de si, muita histdria a ser contada.
. Para as pessoas que a conheceram, ela conti-
nuara presente, com o seu perfil. Sempre vai-
. dosa, elegante, gostava e sabia o que era bom.

Embora, desde muito jovem lutando pela
sua sobrevivéncia, durante a 22 Guerra Mundi-
al, tornou-se com isso, uma pessoa determina-
da a ser FELIZ, livre e cheia de orgulho pelos
seus muitos feitos.

A DANCA SENIOR, sempre foi sua marca
Jmaior. A passagem em nossa historia, a deter-
minacao em divulgar a danga em qualquer lugar que estivesse, nao tinha fronteiras. Sua
presenca foi importante e deve sempre ser lembrada.

ol

O mais dificil para Annemarie foi aceitar a dependéncia fisica. Largar sua casa, seu
carro, seu computador que a deixava conectada com o mundo, a familia distante e perce-
bendo o quanto a velhice é implacavel.

A soliddo, a qual se recolheu, foi cruel. Nao conseguia mais se alegrar com a vida. A
saudade tomou conta de seu coragao, sentindo o vazio existencial.

Annemarie, foi e serd uma pessoa inesquecivel.

Obrigada querida amiga, saudades eternas. Y‘4

Sueli Rosita Kasten %
Ministrante DANCA SENIOR® w i

DANCA SENIOR®
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REGIONAL 01 - RS

GRUPO DE DANCA RODA ALEGRE - IVOTI RS

1]

O Grupo de Danca Roda Alegre, com se-
~ de na cidade de Ivoti, formou-se em setembro

__de 2016 e foi criado por iniciativa da professora
¥ aposentada Maria Valfriede W. Weber. Integra
e B pessoas de 40 a 77 anos de idade, com o objeti-
vo de estimular o bem-estar fisico e emocional
através da danca, proporcionando a integracao
e a socializagao.

A L1
)

LA

&

O grupo iniciou com 8 integrantes e atualmente conta com 28 participantes.

O grupo se relne semanalmente, as quartas feiras, das 16 as 18 horas, no pavilhdo da
Comunidade Catdlica do Bairro Concodrdia em Ivoti. As aulas sao divididas em dois momentos,
sendo 45 minutos de danca sentada e 1 hora de danca em pé.

Ao longo destes dois anos, o grupo participou de varios encontros de danca em outros
municipios, fez intercambio cultural com o Estado do Parana e se apresentou em eventos na
cidade. Em cada lugar que passa o grupo busca
conhecer um pouco de cada cultura e pontos turis-
ticos, enriquecendo o conhecimento de cada inte-
grante.

Para auxiliar nos custos das saidas, os inte-
grantes pagam mensalidade, realizam promocoes
como o Cha Cultural e o encontro de danga de di-
VErsos municipios.

O Grupo de Danca Roda Alegre esta inscrito
no cadastro cultural da prefeitura de Ivoti RS.

GRUPO VIDA EM MOVIMENTO
- SAO LOURENCO DO SUL RS

FLORA BERGMANN

E DULCE HOLZ
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GRUPOS FAcULDADE CNEC - DIRIGENTE: ARMINDO HOLLER

GRUPO SERESTA GRUPO AMIZADE
DIRIGENTE: ARMINDO HOLLER DIRIGENTE: ARMINDO HOLLER

& s Photo Editor

DIA SINODAL DA DS SiNODO SuUL RIOGRANDENSE

O Dia Sinodal de Danca Sénior, em 17 de maio, do Sinodo Sul--Riograndense teve a par-
ticipagao de 10 grupos e 160 pessoas. Dia muito bonito, colorido e uma verdadeira demonstra-
¢do de capacidades e habilidades. Parabéns as dirigentes e dangarinos!

DANGCA SENIOR®
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GRUPO EXULTAI - SAPIRANGA RS

Dirigentes: Gisela Marlise Schiller e Maria Rosa Tasche

O Grupo de DS Exultai foi fundado em 09.03.2004 por Bettina e comemorou os 15 anos
no dia 08.06.19 com um maravilhoso cha. A grande maioria dos participantes esta no grupo

desde o primeiro ano. Uma integrante _ :
ici imei i3 | - | TE T
participa desde a primeira reunido. ‘ﬁ"mmm'_ ’

Parabéns ao grupo querido

E um grupo muito alegre e unido. ! _ |
. y I\ )"W ." “ =/ 7 -‘
; . ‘ l
% 2

Grupo Exultai.

AGENDE-SE...

8° ENCONTRO
RIOGRANDENSE
DE DANGA
SENIOR

© 13/09/2019
IBIRUBA/RS

 PARTICIPE COM SEU GRUPO TAMBEM
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REGIONAL 02 - SC/PR

COMEMORACAO GRUPO DS As ESMERALDAS

—— L} O Grupo de DANCA SENIOR As Esmeral-
,das, dia 17 de maio de 2019, completou 14
* anos.

Durante a caminhada muitos ensaios e
™ encontros de grupos. Todos os eventos nos for-

talecem e nos conduzem a construgdo de um
4 grupo cada vez melhor e mais unido.

Sabemos que a Danca Sénior é praticada
em muitos paises. E, essa pratica nos faz ver a
vida com olhos mais humanos, nos leva a conviver com muitas pessoas, dancar de muitas for-
mas, alegrar-se com o sorriso de quem esta ao nosso lado.

Dirigente habilitada: Eliane Maria Juenge

GRUPO GIRASSOL DANGCANDO
PARA 150 MAES DOS GRUPOS
DE IDOSOS DOS BAIRROS.

Encontro no CC do Idoso, Prefeitura Gaspar.

AT - S GRUPO DE GIRASSOL DE

GASPAR/SC
FEZ APRESENTACAO

NA PRACA DA CIDADE.

DANCA SENIOR®
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GRUPO DE DANCA SENIOR AMIZADE COMEMORA

SEUS 20 ANOS COM MUITA DANCA!

Por iniciativa do Pastor Werner e algumas

Senhoras da Pardquia dos Apdstolos, houve a ideia

de criar um trabalho com idosos e entre ele, a Dan-

# _ ca Sénior. Assim no ano de 1999, foi criado o Gru-
po de DANCA SENIOR Amizade.

Tendo como primeira Coordenadora de 1999
até 2001 a Sra Luciane Ganszemuller de 2002 até
: 2007 a Sra Rosita Prochnow, 2008 e 2009 a Sra Be-
atriz Pereira, em 2009 a Sra Fani ja vinha acompa- ==«
nhando Beatriz e de 2010 até 2018, Fany Bisewski.

Nesses 20 anos, houve muitos ensaios, mui- g m
tas apresentacOes, viagens, encontros de muitos
grupos, muitas amizades surgiram e nos acompa-
nham, somos gratos a todos os participantes que ja ”
passaram por nosso grupo, e aos que agora ainda |
permanecem, 0 nosso muito obrigado!

Rosita Prochnow

GRUPO DE DANCA SENIOR BETHESDA

O Grupo de DANCA
SENIOR Bethesda iniciou
sua histéria na década de
oitenta com o objetivo de
levar mais vida aos anos aos
| idosos do atual Residencial
Bethesda Na foto o grupo

ﬁ estd em apresentagao no

¢ Encontro de DANCA SENIOR
do Grupo Amizade de Joinvil-
le em 21 de maio de 2019 na
Sociedade Dona Francisca.

g“f

Simone Krauser
Fisioterapeuta e Dirigente DANCA SENIOR
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26 (25) ANOS DANGA SENIOR NA
COLONIA WITMARSUM, PALMEIRA, PARANA

Salto-ponta-salto-ponta-abre-junta-abre-tip
Ha 26, respectivamente 25 anos:
...dancamos seguindo esta “linguagem secreta”;
...exercitamos nossa memoria e concentragao acompanhadas por musica;
...movimentamos nossas articulacoes cada vez menos flexiveis;
...nos damos as maos, transmitindo seguranca e amizade as companheiras;

...pensamos sempre: esta danga nao vamos conseguir! E depois de alguns ensaios conse-
guimos! Que sucesso!

ISTO AINDA DEVEMOS FESTEJAR!

Em 29.04.2019 comemoramos com 0S Nossos 2 grupos aqui em Witmarsum, o de
segundas-feiras (26 anos) e o de tercas-feiras (25 anos) — por assim dizer “Bodas de Pra-
ta” da DANCA SENIOR. Para festejar esses acontecimentos conosco, Rosita Prochnow
veio com 2 grupos de Pirabeiraba e Joinville e a Waltraud Kliewer com o seu grupo de Cu-
ritiba. Uma alegria especial foi que a Presidente da DANCA SENIOR®, Regina Krause, ar-
ranjou tempo para vir celebrar esta festa conosco. E mais uma vez procuramos constatar
que, gracas a DANCA SENIOR formamos no Brasil uma grande familia, em beneficio da
“terceira idade” mas também para muitos participantes mais jovens — O fato de podermos
dancar sem problemas, as mesmas dancas, gracas a nova “linguagem secreta” reforcou o
sentimento de companheirismo. Duas dangas foram realizadas com musica ao vivo, toca-
da pelos grupos de flauta e acordedo. Para abrilhantarmos o programa, cada grupo apre-
sentou algumas dancas. Regina transmitiu uma saudacdo da Sede DANGCA SENIOR®, o
tempo passou rapido demais, até nos reunimos na mesa do café com suas delicias e gulo-
seimas.

Mais vipa Aos ANOS! Foi 0 que pudemos vivenciar mais uma vez nessa bem suce-
dida festa e ainda nos lembraremos com alegria desse encontro por um bom tempo.

Veronika Langohr
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REGIONAL 03 - R]J/ES

V ENCONTRO DE DANCA SENIOR DE VALENCA,

EM CONSERVATORIA

Entre os dias 17 e 19 de maio de 2019, aconteceu 0 V Encontro de DANCA SENIOR de Va-

lenca, em Conservatoria.

Com muito amor, dedicagao e alegria no coragao, o evento foi idealizado pela Dirigente da regi-
ao, Nadia Salamoni Tabet, no Hotel Vilarejo, e contou com a participagao das Dirigentes Regionais Rita
Souza e Leonora de Oliveira. Participaram Grupos do Rio de Janeiro, Espirito Santo e Minas Gerais, que
brilharam e nos emocionaram com suas belissimas dancas.

Dirigentes dos Grupos de DANGA SENIOR do Espirito Dirigeggs do Rio de Janeiro e Espirito Santo,
Santo, Rio de Janeiro e Minas Gerais homenagearam a saudosa Maria América Simées (Meca)

tw veEsconTRo W ]I
DANCA S R DE VALENGA
! CoitnvAToRA

“‘“l “l‘]lg‘u : e s Gt |
t g ] A | {

a9

M\Homenagem aos participantes, com o carinho de
Valenca dos Grupos Emocdes e Valenciano.

Musica: Coisinha Estapida

T o T

\ V ENCONTR: = I
|1} DANGA SE!"7R DE vnr.m,'lj ’
i ‘v M ConseryaTere !
| |

£ =8
L5 &8 41 1k AR

. _ / e \ "GE— ]
Marcamos a presenca de: Cia de Danca Cores da Espanha, Grupo Dancalegria Faetec Quinti-
no, Grupo Sempre Juntos, Grupo Emogdes, Grupo Valenciano, Grupo Luz da Alvorada, Grupo Dansi-
lha, Grupo Fénix, Grupo Instituto Vivendo, Grupo UNATI-UFES, Grupo de Dirigentes Regional 3, Gru-
po Corpo e Movimento, Grupo UFES, Grupo Helio, Grupo Nova Almeida, Grupo Praga Barao de Dru-
mond, Unido da Danca Sénior e Danca de Saldo.

Com meu agradecimento emocionado pelas presencas em nosso V Encontro de Danca Sénior,

em Conservatdria, em unido perfeita e com muito amor em todos os coragdes, honramos nossa cami-
nhada na linda estrada da Danca Sénior. As estimadas Rita Souza e Leonora de Oliveira, assim como
todos os queridos dirigentes que trouxeram para nossa cidade a alegria e a magia de nossa Danga,
que Deus abengoe a todos com a certeza de que com muita unido e alegria, muitos encontros ainda
realizaremos.

Nadia Salamoni Tabet
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20 Anos CoM VocE!
20 anos GRUPO DANCE COMIGO

Dirigente: Delminda Jacomo

Com muita alegria comemoramos
em 07 de junho de 2019, os 20 anos de
existéncia do Projeto Dance Comigo. 20
anos de convivéncia buscando qualidade
no envelhecer, trocando experiéncias, com-
partilhando alegrias, partilhando as dores e
tecendo a grande teia da amizade que hoje
nos envolve. Tivemos ganhos e perdas,
mas nada que nos fizesse desistir de nos-
Sos encontros, sempre as segundas- feiras,
das 14 as 17h.

E sempre de maos dadas, numa
grande roda, para dancar a DANCA SE-
NIOR, o carro chefe de nossas reunioes, o
que nos deu mais autonomia, agilidade,
equilibrio concentracdao e estimulagdao da

memoria. Realizamos também, muitas ou-
tras atividades criativas e culturais e parti-
cipamos de muitos eventos sociais. Aceita-
mos os desafios que a vida nos da e conti-
nuamos a envelhecer com dignidade e mui-
ta alegria de viver.

Delminda Jacomo

ANCA SENIOR®

Manha dangante na Regional 03. Foi Show!

X

Coordenadora: Rita de Souza

e1je160)0jasauspowsUSLIOD)

Homenageando o Dia Internacional da DANCA, apresenta-
gao do grupo Ufes de Danga Sénior do Espirito Santo,
muito lindo, estao todos de parabéns!

Parabéns a dirigente Maria Inés Soneguetti

o= B =

“A DANCA SENIOR, no Estado do Espirito Santo, tem co-
mo proposito levar salde e qualidade de vida as pessoas
idosas. Pois a danga promove movimentos corporais,
exercendo também atividades cerebrais, socializacao, me-
Ihorando o humor, a afetividade e a autoestima"

<7

= % |
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Grupo Florescer. Evento do Sindicato de Laranja
da Terra. Grupo novinho apresentaram Triolet e
Danga do Moinho, foi muito bom, os idosos ficaram
muito alegres com os elogios recebidos.
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REGIONAL 04 - MG/BA/CE

CENTRO DE REFERENCIA DA
PESSOA IDOSA - BH

"A DANCA SENIOR esta presente desde 2010 no
Centro de Referéncia da Pessoa Idosa de Belo Horizonte.
Este € um importante equipamento da prefeitura, que

de 50 alunos”.

Marcia Cristina Assumpcao Soares

20 ANOS DO GRUPO DANCAVIDA

N O Grupo Dancavida completou no ultimo dia 03
k de marco 20 anos de vida!

Durante estes 20 anos, o0 grupo viveu muitos
momentos de alegria. Participou de Encontros Nacio-
nais e Regionais e recebeu varios convites para apre-
sentagdes em confraternizagoes.

Hoje com 13 participantes, o grupo esta cada

@ (T
‘ ; .. vez mais entrosado.
- E uma alegria imensa para mim estar a frente
-

deste grupo.

Dirigente: Maria Regina Furst Santiago de Morais

Obs.: no banco esta Nadyr, a aluna que estda no grupo desde o seu inicio, em 03 de marco de 1999.
Rosangela, nossa Coordenadora Regional, nos deu o prazer de participar de nossa confraternizacdo, um
delicioso piquenique no parque da Cidade Nova.

APRESENTACAO DO GRUPO AMIGOS PARA SEMPRE

O Grupo APS apresentou-se no ultimo dia 08 de maio na Feira de Artesanato promovida
pela AFAMED. A feira aconteceu no patio de entrada da Escola de Medicina da UFMG.

A feira promove artesdos associados a AFA- -~ "
MED e foi muito bem recebida pelo publico. Durante -
a semana, houve varias apresentacdes artisticas e a
Dancga Sénior foi uma delas, mostrando ao publico a
alegria desta atividade que tantos beneficios traz
para quem a pratica.

Dirigente: Maria Regina Furst Santiago de Morais
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NUcCLEO FORTALEZA/CE

Eventos realizados em Fortaleza de dezembro de 2018 a maio de 2019.

N 78

Apres’\entagﬁo do Grupo de DANCA
SENIOR Mulheres Nota Mil

Dangando também se aprende no
evento Caritas Fortaleza, na praca da
Gentilandia dia 13 de dezembro de 2018.

Festival de DANCA SENIOR promo-
vido pela Associacao Raizes da Vida - rea-
lizado dia 15 de dezembro de 2018, com a pre-
senca de 12 grupos que atuam no Ceara.

%5° Danca senior
a Sealy

Confraternizacao do Dia das Maes do
Grupo de DANCA SENIOR da comunidade
Trilha do Senhor em maio de 2019.
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REGIONAL 05 - MT/MS/RO

Ficamos felizes em poder divulgar a DANCA SENIOR® por onde passamos. A participacdo
dos grupos, cada um em lugar onde mora ou trabalha, traz uma serie de estimulos para conti-
nuar esse trabalho maravilhoso.

\ =

Depoimento das alunas do Grupo de DANCA
0 Grupo felicidade sempre presente nos SENIOR do ICEMAT. Elas valorizam os be-

eventos. Dirigente Ana Maria. neficios que DANCA SENIOR nos traz.
Dirigente Josete Rodrigues Pinto

Grupo Longevidade saudavel FF-UFI\/i_T.

Auldo de DAN(;A SENIOR: Centro Dia Pio Dirigente Eliete
Vita e Grupo Felicidade
Integracao do Pantanal.
Dirigente Roseane Lima.

Grupo de DANCA SENIOR Ana
Maria Moreira do bairro

o - Coophamil.

Dirigente Ana Maria Dirigente Ana Carolina

Grupo Felicidade na Clinica Pio Vita.
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Grupo de DANCA SENIOR melhor ida- Grupo Renascer Queréncia-MT.
de em movimento - Jaciara MT. Pronto para a apresentacgao.
Dirigente Ana Carolina Gaudéncio. Dirigente Iva Volpi

(Fisioterapeuta).

Grupo Arco Iris - Chapada dos i
Guimaraes MT. J i
Dirigente Maria Jose Santos.

Grupo Renascer de Queréncia.
Dirigente Iva Volpi

Minha segunda experiéncia no ISDC 2019
Noruega muito conhecimento, respirar o
movimento da Danca Sénior em uma s6
linguagem, quero agradecer a DANCA SE-
NIOR® por me dar essa oportunidade de
participar desse encontro e conhecer ou-
tros movimentos adaptados aos idosos.

Gostei do pais, muito encantador, povo Grupo de Dancga Sénior de Vilhena é um
muit_oﬂeducado e preserva os costumes e projeto desafiador, pois é praticado
tradicoes culturais. Quero abracar as com as criangas nas escolas, sendo bem
companheiras e aventureiras pelo carinho aceita por todas elas.

e atengao a mim.

Ana Maria da Costa Moreira Dirigente Lu/Rodrigues.
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VILHENA CELEBRA DIA MUNICIPAL DE DANCA SENIOR

O evento do ano 2019 foi celebrado de forma diferente, pela primeira vez em escola,
centenas de alunos do periodo matutino e vespertino dangaram e conheceram a inclusao que
a Danca Sénior pode proporcionar. Estiveram presentes o Grupo ICEMAT junto a Ministrante
Josete Pinto que abrilhantou o evento, a Dirigente Eliete Barbosa da Silva e Lucimar Rodri-
gues, dirigente habilitada com o Grupo Amazobnia Top formado por alunos da escola, Grupo
Roda do Mato e Grupo Longevidade Saudavel. Vice Coordenadora da Regional 5, Rosangela
Goebel, recepcionou 0s grupos que viajaram mais de 700km ainda na noite do dia 13 de ju-
nho. Além de passarem o dia na Escola Angelo Mariano, os grupos tiveram a oportunidade de
participar mais uma vez da Festa Junina do Centro de Reabilitacdao, considerado modelo na re-
giao Norte do Pais e neste evento, o Prefeito Eduardo Tsuru esteve presente e nao resistiu,
dangou conosco de maos dadas aos Cegos, emocionou-se.

Esteve presente a Secretaria de Educacgao Vivian Repessold e Gerente de Educacao Es-
pecial Rosania da Silva, Rosemary de Oliveira, diretora da escola, demonstrando encanto e
apoiando durante todo o dia.

I A\Y

Para Rosangela Goebel, “estar no ambiente escolar hoje, me enche de alegria, planta-
mos sementes que acredito um dia germinar, me emocionei em varios momentos, o brilho do
sorriso o olhar curioso, a concentracao das criancas que dangavam junto aos grupos nos dava
mais certeza de como a Danga Sénior € para todos. A ideia era fazer um evento leve, ndo se-
guimos protocolos utilizados anteriormente, planejamos e criamos um ambiente incrivelmente
harmonioso, onde alunos e mestres desfrutaram das belezas das musicas e dancas. E deu
muito certo!”

Rosane Zielke presente no evento, registrou que se surpreendeu, as pessoas se envol-
vem rapidamente, algo magico acontece, alegria é estampada nos rostos e o despertar das
criangas ao ver os cegos dancando nos emocionada muito.

Rosangela Goebel
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REGIONAL 06 - SP

GRUPO DE DANCA SENIOR DO LAR DE VELHOS DE AMPARO

REALIZA ABERTURA DA 3° CONFERENCIA MUNICIPAL DO IDOSO
O Grupo de Danga Sénior teve inicio no Lar

=TT~ & de Velhos de Amparo em maio de 2016. Este grupo

se relne aos sabados pela manha. Fomos convida-
"_, ¥ dos para fazer abertura da conferéncia do idoso no

# ' municipio, com muita disponibilidade os idosos

0 grupo de Danca Sénior realizou abertura da 32
Conferéncia Municipal do Idoso em Amparo.

Amparo é uma cidade do interior de Sao
Paulo, localizada a 128 km da Capital. O “Lar de
Velhos” atende a todo o municipio, no momento
comporta 70 idosos que |a estdo residindo.

A conferéncia Municipal do Idoso contou com a participacdao da sociedade civil, poder
publico, Centro dia do idoso, CREAS, CRAS, Esporte e Saude. Nossa apresentacdo foi muito
bem-vinda, ja que a maioria dos participantes ndo conhecia a Danca Sénior. Foi uma boa
oportunidade para divulgar a Danca sénior € o mais importante, motivar os idosos do Lar a
continuar com o grupo de danca. A técnica foi bem aceita, todos os participantes tiveram a
oportunidade de fazer uma experiéncia de dangar e se movimentar na conferéncia. Apresenta-
mos as coreografias: Boas vindas, Valsa mexicana, Suspiro, e sete Pulos. Notamos o senti-
mento de alegria do grupo que pela primeira vez fez uma apresentagao externa ao Lar.

Romario Freitas de Oliveira - Professor e Dirigente DANCA SENIOR

GRUPO DA ZONA NORTE/SP

Essa foto é do grupo que desenvol-
. vo quinzenalmente com os idosos da regi-
7, ao da Jova Rural e Vila Nova Galvao, zona

Patricia §antos
Dirigente de DANCA SENIOR
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DANCA SENIOR NA CASA DAS MARIAS

O grupo de idosos da Casa das Marias foi criado em 16/01/2017 pela psicéloga Maria
Saki. O saldo onde acontecem as reunides esta localizado no bairro de Cumbica em Guaru-
lhos, grande Sao Paulo e, atualmente, tem inscritos 35 participantes. A Casa das Marias ofere-
ce dentre outras atividades, a Danca Sénior que acontece as segundas-feiras a partir das 09h.

Maria Saki - Psicdloga e Dirigente DANCA SENIOR
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Danga das Prendas — 02/04/2018 Danga das Boas Vindas - 29/11/2017
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DANCA SENIOR NA ATENGCAO BASICA DE DIADEMA

Sou nutricionista da UBS Eldorado e UBS Vila
Paulina do municipio de Diadema/SP, e apds o curso
Basico (Nov.2018) comecei a divulgacdo da Danga Sé-
. ﬂnior nos grupos educativos que ja aconteciam nas
B unidades: grupo de perda de peso, grupo de idosos

Parque Ecoldgico do Bairro Eldorado no mesmo muni-
cipio toda sexta das 08h-09h e estao frequentando
cerca de 12 idosas. Em Abril, realizamos um passeio

= para a Fazenda das Pedras - Itu com os pacientes da
nutricdo e da psicologia, onde entre as atividades do dia fizemos a Danca Sénior. E muito bom
poder ensinar essa modalidade para os pacientes, onde trabalha a concentracao, atencao e
diversao. E foi muito bem recebida pelos participantes.

Juliana Almeida dos Santos - Nutricionista e Dirigente DANCA SENIOR

OFICINAS DE DANCA SENIOR NA EACH - USP/LESTE

Hoje existem duas oficinas regulares na USP LES-
TE que estao ligadas a UNATI. As inscricbes sao ofereci-
o das a cada inicio de ano para que os idosos se candida-
'tem a participar. O grupo de sexta a tarde conta com
‘mais de 40 participantes. Todo inicio de ano, os gradu-
~ andos do primeiro ano do curso de Bacharelado em Ge-
““ rontologia fazem uma experiéncia com os grupos. O ob-
jetivo é que eles entrem em contato com a Danca Sénior para que futuramente sejam monitores
nesses grupos logo apos realizarem o Curso Basico. A alegria dos idosos € vista quando se mistu-
ram aos estudantes, todos muito jovens, para que possam ajudar a ensinar a coreografia.

Reinildo de Souza - Psicdlogo e Coordenador da Regional SP/DS
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QUEM DANCA SEUS MALES ESPANTA

Sou Musicoterapeuta, atuo com criangas e

|dosos. Conheci a DANCA SENIOR ha pouCcos anos.

J Foi paixao a primeira vista! Sem divida, uma pro-
posta de valor inestimavel, pois envolve, além do

»2 2 trabalho corporal, o trabalho cognitivo, emocional

‘\

& e social.

- Sabemos que, além da experiéncia estética
. = que a dancga proporciona, as propostas melhoram
a coordenacao motora, a mobilidade das articulagdes, promovem o estimulo das capacidades
cognitivas por meio da memorizacao dos passos, isso sem falar na integracao social e autoesti-
ma. Um “santo remédio”, sem contraindicagdes.
Diversos estudos tém comprovado o imenso vanr do uso da musica para promocao de
saude, como forma de tratamento ndo farmacologico il W |
que evita muitos males.

Sob esta perspectiva, ousaria dizer que a DAN-
CA SENIOR é um trabalho de valor terapéutico, pois
ndo se atém ao desempenho perfeito dos passos, mas
se remete ao mundo interior de cada participante, que
contribui e participa com o seu “eu”, inteiro. E uma ex-
periéncia do “aqui e agora”, um tempo precioso a ser |
vivido e degustado com alegria e prazer.
Obrigada a toda equipe da DANCA SENIOR!
Rosangela Lambert
Educadora Musical, Musicoterapeuta, especialista em Saude do Idoso e Gerontologia.
Grupo de Idosos: Unisal Programa Idade Ativa e Centro-Dia Villa Dei Fiori
Dirigente de DANCA SENIOR

DANCA SENIOR EM GUARULHOS/SP

No Dia 23 de Maio de 2019 no es-

paco Adamastor no Centro de Guarulhos,

- abertura do Férum Popular Pessoa Idosa

,,3 com representantes da Prefeitura Munici-

4l pal, Secretaria da Pessoa Idosa e Secre-

| taria dos Direitos Humanos do Munici-
pio.

Flavio Ribeiro e Elizabete Araujo

Dirigentes de Danca Sénior
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CENTRO DE CONVIVENCIA
DO IDOSO NOSSO LAR - SP

Um grupo de senhoras de 60 anos
para cima muito ativo onde posso passar
DANCA SENIOR em pé e sentadas no Bair-
ro Agua Funda.

Lidia Inés Castro Zamorano.
Dirigente DANCA SENIOR

Grupo de idosos a maioria com doencas
cognitivas em diferentes estégios Com a Dan-
¢a Sénior, consigo integrar as musicas e mow—
mentos usando diversos materiais. |

Lidia Inés Castro Zamorano.
Dirigente DANCA SENIOR

GRUPO GERAACAO — SANTOS/SP

Atualmente, o grupo é composto por 64 idosos com idade entre 60 e 90 anos. As ativi-
dades desenvolvem-se na Associacdao de Moradores Pré-Melhoramentos do Jardim Castelo, lo-
calizado na cidade de Santos/SP. As fotos retratam momentos do grupo na Festa em Homena-
' ; gem ao Dia das Maes, Apre-

sentacao na Universidade Ca-

télica de Santos (UNISANTOS)

referente a Semana da Mulher
Ce Dia de aula normal com mui-
% !ta alegria e descontracao entre
¥ 1 os participantes.

Cremilde Martins Tavares
Dirigente de DANCA SENIOR
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PROJETO INTER GERACIONAL DOS IDOSOS COM 0OS
ALUNOS DAS ESCOLAS DO MUNICIPIO
DE PEREIRA BARRETO/SP

O Grupo de Danca Sénior de
Pereira Barreto surgiu logo apds um
curso de Danca Sénior realizado em
2000. O grupo ensaia desde entao
todas as quartas-feiras e visita as
~ entidades da terceira idade e apre-
~ senta em diversas ocasides dentro e
fora do municipio.

Esta atividade Inter geracio-
nal iniciou em 2016 e é uma inova-
¢ao na forma de abordar a tematica
do envelhecimento, discutindo-a
com as criancas e ja estimulando

r desde cedo o respeito a populacao
. "idosa. O Grupo de Danca Sénior es-

® vadas e Centro de Convivéncia das
! Criancas e Adolescentes.

Neste ano foi criado um gru-
po misto. Os idosos do Grupo de
Apoio ao idoso fragilizado e as cri-
ancgas do Centro de Convivéncia das
Criancas e adolescentes, se encon-
traram para apresentar as dangas
combinadas na Semana do Idoso
prevista para setembro de 2019.
Hoje tivemos o primeiro ensaio do
grupo misto na sede da Associagao
de Apoio aos Idosos “Megumi Kai”.
s O ensaio foi muito gratificante e es-
¥ timulante, todos ficaram muito feli-
i W zes. As coordenadoras resolveram
continuar esta atividade inter gera-
cional do grupo misto, uma vez por
més na Praca da Bandeira do muni-
cipio.

Sachiko Tamaki
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REGIONAL 07 - DF/GO

Dirigente Suerlene, do Basico de mar-
6o, iniciando grupo de DS no Posto de
Saulde do Varjao.

o1 kabl 'S

Atividade semanal de DS no Posto de Saide 9 do
Cruzeiro Novo - Dirigente Ingrid Jimenez Alves.

Dirigentes Hudson Pinheiro e Thiara do Curso Basi-
co de margo, iniciando suas atividades numa roda
de idosos com Parkinson e seus acompanhantes.

Geronto ativacao com garrafas perso-
nalizadas pelos pacientes. Dirigente

Susi Yurimi também do Curso Basico
de margo.

Dirigentes Eny, Gé e Nana, do Curso

Basico de margo, iniciando suas ativi-

dades no grupo de DS do Instituto
Anima, Taguatinga-DF.

Dirigentes Zeneide e Rosangela
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ENCONTRO DE EDUCACAO
CONTINUADA NO DF
MINISTRANTES REGIONAL 7

. Educagdo Continuada para’
Dirigentes do DF. Dia 06/05/2019 no -

~ Temas: A importancia de ser
¢ dirigente; Orientacdes e exercicios
praticos. Ministrantes da Regional 7:
Ma. Teresinha Gama, Isabel Zago e
Ingrid Jimenez.

GRUPO GIRANDO GRATIDAO — DIRIGENTES TEREZINHA E INGRID

CENTRAL DE ATENDIMENTO A VITIMAS DE VIOLENCIA

DIR TEREZINHA E INGRID
Comemoracao do Dia Internacional da Mulher. Dangando com as mulheres que trabalham no

Call de atendimento as mulheres vitimas de violéncia. Nucleo Bandeirante-DF
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GRANDE IMPRENSA

A 1530 Jorn "

DANCA SENIOR

SEMANA DE ATIVIDADES 2019
C.Qr ®
«:,\:_ DANCA SENIOR

13.11.19 - 42 feira 15.11.19 - 62 feira
08h Reunidao CG 08-18h E.D. A
10h Reunido CG e Regionais 19h Espago Avanga DS

16h Seminario Ministrantes - Trabalhos Cientificos dos filiados
- “O que ha de novo na internet”

_ - Apresentacdes Dangas Brasileiras
14.11.19 - 52 feira - Atividades das Comissdes 2019 - 2020

08 - 18h E.D. A 16.11.19 - sabado
19h Convencao 08-18h E.D.B
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| 47 3121 6262
INSCRIGOES ABERTAS dancasenior@portalbethesda.org.br > 47 98402 6720




